clr

MATSVINN

Veileder for
«Baerekraftige matmesser»
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k]p lg gf syne oss med mer mat vi klar ép
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Formalet

= Denne «beste praksis»-veilederen gir eksempler pa hvorfor og hvordan
ulike aktgrer kan samarbeide om a gjennomfgre en baerekraftig matmesse
med mal om minst mulig matsvinn og best mulig ressursutnyttelse

SELLS NORGE SKAL HALVERE

MATSVINNET

= Malgruppen er bade messearrangarer, aktgrer i verdikjeden for mat &
drikke, besgkende, renovasjonsselskaper, matsentraler med flere

Utarbeidet i samarbeid med:

“FAGMESSEN
 @stlandske

woomi NORES UMAMI:
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Hvordan lykkes?

Denne veilederen gir deg svar pa hvordan du kan gjennomfgre en beaerekraftig messe fra A til A
gjennom tre viktige steg:

% Organiser arbeidet i nettverk. Fa erfaringer fra lignende arrangementer

2 {@/‘ ) Sett mal for matsvinnarbeidet og utnyttelsen av overskuddsmaten

x Ta i bruk Verktgykassen for «Baerekraftig matmesse» og utnyttelsen av overskuddsmaten

& Wosuett



1. Organiser arbeidet i nettverk.
Fa erfaringer fra lignende arrangementer



Etabler et KuttMatsvinn-nettverk
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Organisering av arbeidet

Viktige faser for a lykkes med arrangering av baerekraftige messer

+ Informasjon pa messens hjemmeside om
hvorfor dette er en baerekraftig matmesse

* Informasijon til utstillere i forkant om
handtering av overskuddsmat

» Sende ut e-leeringskurs til utstillere

* Nettverksmgte med arrangar, Matvett og
andre ressurser som Matsentralen, Too Good
To Go og avfallsselskap:

o Sett mal for ressursutnyttelse. Bruk
erfaringstall

o Avtal system for handtering av
overskuddsmat/matavfall

o Definer samarbeidsaktiviteter

Gjennomfgr et faglig seminar med fokus pa
«Baerekraftig matmesse». Aktarene i
nettverket kan presentere hvordan de bidrar
med lgsninger

Stands (for eks: Matvett, Matsentralen, Too
Good To Go, Avfallsselskap)

Materiell (rollups med ressurspyramiden,
bildeutstilling)

Informasjon til utstillere gjennom infoskriv og
annen kommunikasjon (f.eks sms)

Avfallssortering per stand og i fellesomradet

Del ut bevist til stands som har gjennomfart
kurs

o

Evaluering utstillere, og sett giennomfaring
av matsvinnkurs som kriterier i karinger
Formidle resultater i media

Fastsettelse av mal for neste messe

& Wosuett
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2. Sett mal for utnyttelse av overskuddsmaten



Sett mal for utnyttelse av overskuddsmaten

- Matvetts ressurspyramide definerer hva som er best utnyttelse av ressursene

Malet bor vere at mest mulig av maten blir spist Her er eksempler pa aktiviteter du kan gjennomfgre

» Fa alle utstillerne til & beregne mengde mat ut fra antall besgkende
(prognose)

_ RESSURSPYRAMIDE  Sgrg for at alle som stiller ut mat gjennomfarer kuttmatsvinn-kurset
%
-

Fllpris + Legg en plan for & bruke mat til smaksprgver pa dag to eller i samarbeid

% Redusert pris/bearbeidet med spisested pa messe
# Donasjon

MATSVINN

* Legg en plan for & selge via TGTG eller donasjon til neermeste matsentral

Dyrefér

» Innga avtale med férprodusent eller mulig mottaker av frukt/grent og brgd til
dyrefor (dyreparker, bgnder)

Kompost + biogass
Forbrenning

* Innga avtale med avfallselskap om & levere til biogass

| b Wotuvett



Sett mal for utnyttelse av overskuddsmaten

Donasjon gir best utnyttelse av maten som er til overs

Antall kg

(matsvinn vs. matavfall)

= Matavfall (ikke nyttbart)
m Matsvinn

Utnyttelse av matsvinn

Matsentralen
Innlandet

Donasjon

Utnyttelse av matavfall

RAGN A SELLS

Biogass

30 %

............

Dyrefor

& Wovwett



Fa oversikt over sammensetning av overskuddsmaten

Utfar malinger per varegruppe for a kunne iverksette malrettede tiltak

Eksempel fra @stlandske: Mdlinger per varegruppe forela ikke, signaler tyder pG mest frukt & \
- grent og bakervarer i tillegg til noe kjgttprodukter som pglser og burgere L Ywat%tf



Mal matsvinnet i gram matsvinn per besgkende

- Gir mulighet til 8 sammenligne med andre messer

KG KG
matsvinn/matavfall matsvinn/matavfall
totalt pr. deltager
Matsentralen MATVETTS
Innlandet
1249 0,86 Donasjon RESSURSPYRAMIDE
Full pri
DyrerirkeN ¥ F .
40 0,03 —Df“— % Redusert pris/bearbeidet
reror
’ # Donasjon
17 0.01 RAGNJ.SELLS Dyrefor
, Biogass Kompost + biogass
________________________________________________________________ Forbrenning
1 300 0,91 Totalt utnyttet p4 messen

11 Antall deltagere pa messen: 1442 ‘ W]atuet(
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Eksempel fra Nores-dagen 2024. Fra Tine, Unil og ASK/Matbgrsen
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3. Ta i bruk Verktoykassen for «Baerekraftig matmesse»

n



Kompetanseheving med kurs, diplom og bevis

Dette kurset om matsvinn er
skreddersydd for dere som skal stille ut
og servere mat pa matmesser. Enten
dere allerede har erfaring med a jobbe
mot matsvinn eller er nye pa omradet, vil
dette kurset gi dere verdifull kunnskap og
praktiske verktay.

KuttMatsvinn - Messe

Kurset tar omtrent 10 minutter a
giennomfere og vil gi bedre forstaelse av
hva matsvinn er, hvorfor det er sa viktig a
redusere det og ikke minst en oversikt
over konkrete tiltak du kan implementere
for a minimere matsvinnet nar du stiller
ut mat pa messen.

Ta kurset her.

man kan minemerer det.
A Bruke denne kunnskapen | hverdagen bidrar til nmsambet,
baskyttar milleat og hiekper samfunnat. i copfardrer til 3 dele
KUNASkapEn og insgirere andre ol 4 1ege eksempelet.

e

i
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https://rise.articulate.com/share/86eBde7zN2aCE-16AnhbddzeAdPbdiO6

NORGE SKAL HALVERE
MATSVINNET

Sammen sikrer vi minst mulig matsvinn
og at all mat fra messen kommer til nytte.

% Redusert pris/bearbeidet

Synliggjor handtering av overskuddsmaten i
messeomradet og blant utstillere

SLIK SIKRER VI EN BAREKRAFTIG MATMESSE:

» Ressurspyramiden synliggjer god ressursutnyttelse,
til beste for skonomi, miljg/klima og samfunn.

s Overskuddsmat blir enten solgt eller donert.
Ikke spisbar mat sendes til dyrefér eller blir til biogass.

* Matvett kartlegger matsvinnet og bruker innsikt til &
lage en beste-praksis messemodell.

& Matsentralen 3 Vllogsete

TB!I‘I!‘EEIE!.I! ‘ o Good To Go RAGHESEU.S



-Tilgjengeliggjar en veileder for donasjon av mat til overs fra stands pa messen

Kan doneres /

= Ferdig tilberedt mat som var lagret under
riktige temperaturforhold og ikke i
utstilling.

= Emballert mat som var lagret under riktige
temperaturforhold og er merket med dato
og ingrediensliste.

= Hel frukt og greannsaker som var lagret
under riktige temperaturforhold

@ Matsentralen

Kan ikke doneres x

= Ferdig tilberedt mat som var i utstilling

= Ferdig tilberedt mat som ikke var i
utstilling, men som ikke var lagret under
riktige temperaturforhold

Finn flere tips til hvordan du kan
gjenbruke mat i denne guiden

GUIDE
s TIL TRYGG
"« GJENBRUK

m&m‘@tﬁ IM(,H;I,;NT J’Nofima

https://www.matvett.no/uploads/documents/Guide-Trygg-gjenbruk-av-mat.pdf

& Wovett



Sett preg pa messen med en bildeutstilling

Eksempel pa utforming av stand med fokus pa & unnga matsvinn

Pizza-topping,
ikke sgppel.




Billig mat,
ikke sgppel.

Smoothie, Smakstilsetter i brod,

ikke sgppel. ikke sgppel.

Gi bort matrestene fil en redusert pris.

Eksempler pa illustrasjonerfra =
bildeutstilling

KUTT

MATSVINN

Mindre porsjoner,

Pannekake-ingrediens,
mindre sgppel.

ikke sgppel.

Bredpudding

Bananpannekaker

Bytt ut tallerknene pd servering

MATSVINN

MATSVINN




Benytt KuttMatsvinn-spillet som inspirasjon

Scann QR-koden
og last ned apper

Scann koden og last ned appen
Attensi
Skriv inn “Matvett Servering” {& _ _ -
; & Test deltagernes kunnskaper om matsvinn ved hjelp av gamification
som bedriftsnavn

Opprett bruker og registerer deg,
velg Laerling under
“hvor jobber du?”

Q Organiser konkurranser med attraktive premier

©) Bruk ledertavlen til & vise hvem som leder
11
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Eksempel pa program for Matvetts faglige seminar fra
Jstlandske Storhusholdningsmesse

Seminar program 6. oktober

kan serveringsaktgrene fa hjelp pa veien?
- - Hvorfor ber innkjgpskjedene engasjere seg i Samtale med NHO Reiseliv
Gjennomfer et seminar med
' '
faglig program om matsvinn =

Hva forventer de unge av mat- og Appell fra Vilde Haugen Gjems —
serveringsbransjen? leder Natur og ungdom
Hedmarken

Lansering av KuttMatsvinn-spillet Demo av nytt spill pa scenen med
Attensi

Hvorfor KuttMatsvinn Servering er viktig og hvordan | Innledning ved Matvett
kan serveringsaktgrene fa hjelp pa veien?

Gjestene mé med for & nd halveringsmilet. Hvordan  Intervju med hotelldirektgren pd
jobber Scandic med matsvinn? Scandic Hamar
Hvordan pévirke og inspirere fremtidens kokker til Intervju med ASKO og en
best mulig ressursutnyttelse? kokkelzerling
Hvordan sikre godt samarbeid om donasjon avmati = Samtale med Matsentralen MNorge
regionen? og Matsentralen Innlandet
Hvordan sikre god handtering av matavfallet fra Samtale med markedssjefen i
messen? Ragn Sells
Test av spill i plenum og karing av
beste spiller




21

Eksempel fra Scandic Hamar (deltagerhotellet) i forbindelse med @stlandske Storhusholdningsmesse

VELKOMMEN TIL

STORHUSHOLDNINGS-
MESSEN

...1 tillegg sett fokus pa a male matsvinnet og dele resultater fra eventuelle leverandarmiddager L



Evaluer temaet “Barekraftig matmesse” blant utstillerne

Design et sparreskjema som du sender til deltagerne Evaluer og oppsummer resultatene

7 O % av utstillerne var forngyd med systemet for handtering

av overskuddsmat og matavfall pa messen

8 5 0/ av utstillerne synes det var enkelt & levere
O  overskuddsmaten

7 5 0/0 A lzere mer om beerekraft og matsvinn var viktigst for

utstillerne for a delta pa Matvetts seminar (75 %)

Hovedmotivasjon for a levere overskuddsmaten til Matsentralen:

...bidra til en baerekraftig messe og bedriftens engasjement for a

forebygge og redusere matsvinn



Bygg omdgmme og inspirer andre ved a dele

resultatene | media i etterkant

horecanytt Nyheter v Abonnement Nytig v Annonser Omoss  Nyhetsbrev

MATINDUSTRIEN -l

All mat ble utnyttet 1[1)
(Z)stlandske Storhus oldnmg

;nnol gd[ arbeid i dKIIMI erket i regi a Ml ett, fikk a I1
ealise l:‘.m vis na g] f bee ekraftig m en ma
nmcd Ilf r kommende malnesser er da glgl der i Matv tt

<<<

L3
Bliabonnent eAvisen Omoss MNyhetsbrev  Min side
TIDLIGERE

Rm& { forbindsise med satsingen pd S usholdning/Sandoshands{] sekor REMA 000
= Ka'legorl og mnlqepssle'l ferskvare/fryst -SHH
m@@@ Redt kjott - Hvitt kjott/fieerkre - Meieri - Fisk/skalldyr

ING
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Tips til hvordan bygge omdegmme

Ta kontakt med relevante PR-kontakter

Lag pressemelding og del resultatene i egne
kanaler og med media

Inviter fagpresse til & lage eksklusive intervjuer

med utstillere og bidragsytere (sgrg for & ha tatt
bilder underveis)

& Wosuett



Oppsummering - «Veileder for baerekraftig matmesse»

1. Organisering av arbeidet 6. Sett preg pa messen med bildeutstilling

= Etabler et KuttMatsvinn-nettverk — = Bruk utvalgte ravarer og lag store plakater som kan henges opp i
= Bruk ressurspyramiden som styringsverktgy fellesomrader eller pa stands

» Avtal samarbeidsaktiviteter fgr, under og etter messen

2. Sett mal 7. Ta i bruk gamification

* Bruk «matsvinn i gram per besgkende» som indikator = Tai bruk KuttMatsvinn-spillet og engasjer bade utstillere og besgkende
= Sammenlign med tilgjengelige nakkeltall

» Soarg for a veie maten

3. Tai bruk verktoykasse «Baerekraftig matmesse» 8. Faglig seminar

Gjennomga verktgykassen med nettverket
» Send ut kurs i forkant til alle utstillere

= Lag et faglig seminar
= |nviter aktgrer i nettverket med flere

= Beerekraftig matmesse pa messens nettside
» Inkluderi SMS som blir sendt ut til utstillere og gjester
= Vurder andre relevante flater

= Beerekraftig matmesse pa messens nettside
= Vurder andre relevante flater pa middager og hotell for utstillere

4. Synliggjer satsningen 9. Utstillerhotell og andre arenaer

5. Synliggjer handteringen av maten 10. Evaluer & del resultater

m = Send evaluering av satsningen «Baerekraftig matmesse» og av
avfallshandteringen til utstillere og andre relevante akterer

Lag pressemelding og del resultatene

» Bruk roll-up med ressurspyramiden i messeomradet
» Lag infoskriv til utstillere

24
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